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長野駅から善光寺までの表参道とその周辺に祀られている七福神をめ
ぐる「善光寺七福神巡り」。寺社をめぐりながら、約2.5ｋｍの門前町
歩きを楽しめます。専用の色紙（800円）を購入して、七福神のご朱印
（100円※善光寺のみ200円）を集めるのも楽しみ。七つの福を手に入れ
れば、善光寺の旅がさらにご利益に満ちたものになるでしょう。

　約1400年の歴史を持つ善光寺。宗派を問
わず、すべての人が極楽往生を願ってお参り
できる寺として、広く信仰を集めてきました。
　本堂は、江戸時代中期を代表する仏教建
築として国宝に指定されています。間口約
24m、奥行約54mの堂々たる姿で、日本の木
造文化財の中でも最大級の規模を誇ります。
　御本尊である「一光三尊阿弥陀如来」は
552年、仏教伝来時に日本へ渡った日本最古
の仏像と言われています。秘仏のため目にす
ることはできませんが、数え年で７年に１度の
御開帳の際には、御本尊とまったく同じ姿をし
た「前立本尊」を拝むことができます。
　趣ある参道の街並みも善光寺の魅力です。
仁王門より先には、美しい石畳の仲見世通り
が続きます。飲食店や土産店、仏具店など
が軒を連ね、多くの参拝者で賑わっています。

　古くから門前町として栄えてきた長野の街で
は今、土蔵など古い建物を改修し店舗として
再利用するなど、門前らしい街並みの整備が
進められています。善光寺に近い中央通り沿
いには、歴史情緒漂う建物や明治・大正時
代の洋風建築が建ち並び、味わい深い景観
をつくり出しています。善光寺参りとともに、風
情あふれる長野の街をお楽しみください。

善光寺は無宗派のお寺ですが、天台宗と浄土
宗の山内寺院によっ
て護持されており、そ
れぞれの法要が毎
朝勤められます。法
要前後の参道では、
「お数珠頂戴」が受
けられます。

◆お朝事

長野駅から善光寺までの表参道とその周辺に祀られて る七福長
善 光 寺 七 福 神 め ぐ り

寿老人／西光寺一番  

長野駅から一番近い霊場。寿老人は
長寿を象徴した神で、長寿、財運、
子孫長久のご利益があります。

大黒天／大国主神社二番  

三宝を守り、戦闘をつかさどったインド
の神。日本では農産と福徳の神として
民間の信仰の対象となってきました。

福禄寿／秋葉神社三番  

南極星の象徴・泰山真君を人格化し
た、福と高禄（財運）と長寿の三徳
をつかさどる神。

弁財天／往生院四番  

音楽をつかさどり、学問と伎芸、雄弁
と知恵を授けます。

布袋／
THE FUJIYA GOHONJIN（藤屋御本陳）五番  

弥勒菩薩の化身ともいわれる古代中国
の禅僧契此で、世俗を捨て去ったお
姿で人 を々助けます。

恵比寿／西宮神社六番  

商売繁盛・家内安全・五穀豊穣･除災
開運など広大な御神徳を称えられる神様。
毎年11月には神社の例祭が行われます。

毘沙門天／
善光寺世尊院釈迦堂七番  

仏の世界の北方を守る守護神の一人。左手に捧
げる宝塔は仏様への帰依を、右手にかざす戟
は法の守り手としての清らかな行いを表しています。

約 年 歴史 持 善光寺。宗派 問　約1400年の歴史を持つ善光寺。宗派を問 古く 門前町　古くから門前町古くから門前町

山々に囲まれた長野市には、
自然を身近に感じられる観光スポットがたくさん。
名所・旧跡も数多く残り、
四季折々の表情を楽しんでいただけます。

山々に囲まれた長野市には

長野市観光
 INFORMATION

Ⓒ善光寺Ⓒ善光寺

戦国時代に武田信玄によって築城されたとい
われる松代城。江戸時代は真田氏が城主と
なり、10代にわたって10万石の城下町を形
成しました。現在は石垣をはじめ、太鼓門や
木橋、堀などが江戸時代に限りなく近い形
で復元されています。春には桜の名所として
賑わいます。

▼

松代城跡（海津城）

戸隠山への山岳信仰に行者が集まるように
なったのははるか昔のこと。平安時代には霊場
として都にまで知られていたそうです。奥社、
中社、宝光社、九頭龍社、火之御子社の五社
からなり、参道の両側には樹齢400年を超え
る杉の巨木が立ち並びます。神秘的な空間は、
パワースポットとしても人気を集めています。

戸隠神社 奥社 杉並木 ▼

隠山への山岳信仰に行者が集まるよ
ったのははるか昔のこと。平安時代には霊

戸隠神社 奥社 杉並木

戸
隠

真田家十二代当主から1966（昭和41）年に
譲られた武具、調度品、書画、文書などを収
蔵・展示。真田家の歴史と、大名道具を紹介
する常設展示室、テーマを定めた企画展、特
別企画展が行われる企画展示室からなってい
ます。

▼

真田宝物館

松代藩9代藩主幸教が母の隠居所として建
設。武家屋敷の面影を当時のまま残す建物
は、日本庭園との調和も見事です。　

真田邸 ▼

    

約71ヘクタールにも及ぶ緑豊かな自然植物園。
ミズバショウやカタクリなどさまざまな植物が
自生し、小鳥のコーラスをききながら、整備さ
れた遊歩道を歩いて自然観察が楽しめます。

▼

戸隠森林植物園

その名の通り、戸隠連峰の四季それぞれの
表情を鏡のように水面に映し出します。特に
紅葉の時期は見事な美しさ。時間帯は風の
ない早朝がおすすめです。

鏡池 ▼

    

国時代に武田信玄によって築城されたと
松代城跡（海津城）

松
代

本堂は、お朝事開始の1時間前に開きます。
お朝事の始まる時間は季節によって変わります。
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※記載の金額は総額料金です。
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